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Mentaltraining:

,Das Leben eines Menschen ist, was seine Gedankend araus machen.”
Ralf Bihimaier hat eine Technik entwickelt, die pos itives Denken ermdglicht

Das Gesetz der Resonanz oder Anziehung ist den Menschen von jeher vertraut. Im
Volksmund heif3t es: ,Wie man in den Wald hinein ruft, so schallt es heraus“ oder ,Gleich
und Gleich gesellt sich gern* und in der Bibel ,Was der Mensch sat, das wird er ernten.”

“Das heil3t, wir ziehen genau das in unser Leben, was wir durch unsere Gedanken,
Einstellungen und Erwartungen aussenden bzw. ausstrahlen, denn gleiche Schwingungen
ziehen sich an”, sagt der Mentaltrainer Ralf Bihimaier.

»Sind wir angstlich, sorgenvoll und negativ, ist auch die Energie die wir aussenden, angstlich
und negativ. Wir ziehen automatisch gleich gelagerte Schwingungen und Ereignisse an und
erhalten auf diese Weise taglich die Bestitigung, dass unsere Gedanken, Angste und
Sorgen begrindet sind. Denn worauf wir unsere Aufmerksamkeit und Gedanken richten, das
bekommt Energie und wéchst.”

Wenn es stimmt, dass der Mensch nach dem Gesetz der Resonanz mit seinen Gedanken
und Uberzeugungen seine Lebenswirklichkeit selber erschafft, warum denken wir dann nicht
einfach immer etwas Positives und Schénes und sind gliicklich?

,Ganz einfach”, sagt Bihlmaier ,wir reagieren standig mit Denk- und Verhaltensreflexen, so
genannten ,Mustern”, die durch bewusste und unbewusste Erfahrungen gepragt und
verfestigt sind. Wenn wir wirklich etwas in unserem Leben verandern méchten, miissen wir
Bewusstsein fur unsere Gefiihle und unsere destruktiven Muster und Programme entwickeln,
sie auflésen und konstruktiv veréndern.”

Ralf Bihlmaier hat auf Grundlage dieser Erkenntnis eine Technik entwickelt, die positives
Denken uberhaupt erst mdglich macht, weil sie dem Menschen erlaubt, seine inneren
Blockaden und behindernden Denk- und Verhaltensmuster zu l6sen, um das Potential, das
in ihm steckt, leben zu kdnnen.

Das Ergebnis seiner jahrelangen Arbeit ist eine Mentaltechnik — die Mentale Resonanz
Methode. Sie ist ein praktisches Werkzeug, um negative Pragungen und Muster bewusst zu
[6schen und mit dem, was wir wirklich wollen, zu ,Uberschreiben®.

Ralf Bihlmaier ist Autodidakt. Seine Lebenssituation bis vor einigen Jahren beschreibt Ralf
Bihimaier als desolat. Er hatte kein Einkommen, war hoch verschuldet und lebte in
standigem Konflikt mit sich und den Menschen in seiner Nahe. In der festen Absicht, seine
Situation grundlegend zu verandern, stellte er sich die Frage ,wie das Leben uberhaupt
funktioniert?* Fortan widmete er sich dem Studium der Hirnforschung, der Quantenphysik
und der Psychologie. Er verschlang Blcher, besuchte Seminare und kam so, wie er sagt,
.,dem Gesetz des Lebens auf die Spur*.
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Nach Jahren des Chaos und Mangels hat Ralf Bihimaier es geschafft, seinen Alltag vollig
neu zu strukturieren, in wenigen Jahren seine nicht unerheblichen Schulden zu bezahlen,
eine gluckliche Partnerschaft aufzubauen und in Harmonie mit sich und seinem Umfeld zu
leben.

Heute ist Ralf Bihlmaier ein erfolgreicher Mentaltrainer mit rund 300 Seminar- und
Coachingtagen im Jahr. Er hat die Fahigkeit, destruktive Programme auch bei anderen
Menschen aufzuspiren und zu l6sen. Zahlreiche Arzte, Therapeuten und Trainer haben die
Mentale Resonanz Methode von Ralf Bihlmaier mittlerweile in ihre Arbeit integriert. Zu seinen
Klienten gehdren inzwischen auch Profisportler, Kiinstler und Unternehmer.

Infos unter www.bihimaier-mentaltraining.de
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